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1. O6tune rloJlortceHlls

I.1. floloxeHne o pexuMe sa:asrufr. paspa6orano B coorBercrBl'M

c <De4epanbHbrM 3aKoHoM N 273-03 or 29 4exa6px 2012 roAa <06 o6pa3oBaHllu

n Poccraficxofi @egepaUl4ll)) c H3MeHeHLI sruru Or 23 vas 2025 roAa, [p]IKa3oM

Mrano6pnayKr.r Poccrau or 17 oxrx6px 2013 roAa J\tbl155 <06 yrnepxAeHllll

OpOC AorrrKonbHoro o6pasoraHr,rr)), Ilpuxaso*t MuuupocBeIUeHI'L Poccut't or 15

vas 2Q20 roAful\b 236 <<06 yrBepxAeurau floprAKa rpl4eMa Ha o6yueHl4e ro

o6pa:onarersmi* nporpaMMaM AoLIIKoJIbHoro o6pasonaHux>;flpnxa3oM

MusucrepcrBa npocBeuleilV'- PO or 25 nor6px 2022 roAa Ns 1028 (06

yrBepxAeHHlI Qe4epanuroil o6pasonatenrsofi nporpaMMbl AoIuKOnbHoro

t6p*oruH,rfl>>) Ci z.q.2.4283-26 <<CanurapHo-snl4AeMllororuqecKlle rpe6onanux

K OpraHI{3aIII{f,M BocIII{TaHVfl. u O6yuenrar, oTAbIxa u o3AOpoBJIeHUf Aetefi n

MOJTOAeXT4), yTBepxAeHHbrMr4 rrocraHoBJIeHUeM fJIaBHOfO CaHUTapHOro Bpaqa oT

2g cerurs6pt 2020 roAa }lb 28, CanIIr,rH 1.2.3685-21 <{urueHHr{ecKl4e HopMaruBbl

u rpe6onarr, * o6ecneqenuro 6esoracHocrl4'u (ranu) 6esnpeguocru Anfl r'IeroBeKa

SaxrOpon cpeAbl o6urasws), yTBepxAeHHbIMI4 [ocTaHoBJIeHI'IeM rJIaBHOro

caHurapHoro Bpaqa or 28 flHBapfl'2021 Ns 2'

1.2. @OfI AoIIIKoJIbHoro o6pa3onanua peaJIH3yIoTct B AercKoM caAY

B coorBercrBvrvt c pacnr4caHueru"o6pasoearertHofi AeflTenbHocrl,I, c yqeroM

pexrrMa pa6orsr AercKoro ca1a, Yt fPYtrtr, a TaKxe pexrlMa AHfl,

coorBercrByrourero aHaroMr4r{ecKuM u Susraonor[qecxuru oco6esHocrrM xaxAofi

Bo3pacrHofi rPYunsI.
1.3. pexuu OA ycraHaBnr4Baer [poAoJIx]IreJIbHoc$o6pasoBarenrnofi

Hafpy3Ku B TeqeHue oAnofi oA n oAHoro AHfl, OCO6eHnOctu opraHll3aquu ol'
c [puMeHeHI4eM sneKTpoHHbIx cpeAcrB o6yuenur V OA ro Quru'recxotvty

BOCIII4TAHI,IIO.

2. Pexrana pa6orul AercKoro caAa rI rpyrr

2.1. Pexurrr pa6orrr.{OY: c 07.00. Ao 19.00. (12 uacon).

2.2. [Oy pa6oraer no 5-Asenuoft pa6o'Iefi ueAere'

2.3. B cy66ory, BocKpeceHbe !r npa3AHI4tIHbIe AHI'I AOy ue pa6oraer.
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2.4.  Образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии
с образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

2.5.  Образовательная  деятельность  (ОД)  проводится  в  соответствии
с действующими Санитарно-эпидемиологические правилами,  с  учетом
возраста воспитанников, учебным планом, расписанием ОД. 

2.6.  Реализация  ФОП  ДО  осуществляется  преимущественно
с применением очной формы обучения. 

2.7.    На  период  карантина  реализация  образовательных  программ
может  осуществляться  с  применением  электронного  обучения,
дистанционных образовательных технологий.

 
3.   Режим учебной нагрузки воспитанников

 3.1. ФОП дошкольного образования реализуется во всех возрастных
группах. ФОП дошкольного образования может реализовываться в течение
всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

Продолжительность ОД составляет не более:
─ 10 мин. – от полутора до трех лет;
─ 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
─ 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
─ 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
─ 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и

во вторую половину дня после дневного сна (не более 25 - 30 мин); 
─ 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет. 
3.2. Продолжительность  суммарной  образовательной  нагрузки

в течение дня составляет не более:
─ 20 мин. – от полутора до трех лет;
─ 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
─ 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
─ 50 мин. или 75 мин. при организации ОД после дневного сна –

для детей от пяти до шести лет;

В  середине  времени,  отведенного  на  ОД,  проводят  физкультурные
минутки. Перерывы между периодами ОД – не менее 10 минут.

3.3.  Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной
деятельности составляет: 

─ 10  занятий  в  неделю продолжительностью 15  мин.  –  для  детей
младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

─ 10  занятий  в  неделю продолжительностью 20  мин.  –  для  детей
среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

─ 13  занятий  в  неделю продолжительностью 25  мин.  –  для  детей
старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет.

3.4. Образовательная деятельность осуществляется: 
─ в  форме  образовательной  деятельности  (ОД),  для  которой

выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию;  
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─ в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОД
в РМ) подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной
деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 

3.5. ОД начинается в 9.00 часов утра. 
3.6.  Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Её продолжительность должна составлять  не более 25-30 минут в день.  В
середине ОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.7.  Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется,
по возможности, в первую половину дня. 

3.8. Образовательная деятельность проводится во время учебного года.
Продолжительность  учебного  года  –  с  1  сентября  по  31  мая.
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница). 

3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа в форме ОД проводятся:  
─ музыкальные  ОД,  образовательная  область  «художественно-

эстетическое развитие»; 
─ физкультурные  ОД,  образовательная  область  «физическое

развитие». 

4.  Режим физического воспитания

4.1.  Продолжительность физкультурных,  физкультурно-
оздоровительных ОД  и  мероприятий  определяется  с  учетом  возраста,
физической подготовленности и состояния здоровья детей.

4.2. ОД физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся
на  открытом  воздухе,  если  позволяют показатели метеорологических
условий  (температура,  относительная влажность и  скорость движения
воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни ОД
физической культурой проводятся в физкультурном зале.

5.   Заключительные положения

5.1.  Настоящее  Положение  о  режиме  занятий  является  локальным
нормативным актом, принимается на Педагогическом совете и утверждается
(либо  вводится  в  действие)  приказом  заведующего  дошкольной
образовательной организации.

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение,
оформляются  в  письменной  форме  в  соответствии  действующим
законодательством Российской Федерации.

5.3.  Положение  принимается  на  неопределенный срок.  Изменения  и
дополнения к Положению принимаются в порядке,  предусмотренном п.5.1
настоящего Положения.

5.4.  После  принятия  Положения  (или  изменений  и  дополнений
отдельных  пунктов  и  разделов)  в  новой  редакции  предыдущая  редакция
автоматически утрачивает силу.
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